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長期藥師照護長期藥師照護
案例報告案例報告

報告報告藥師藥師：林容瑩：林容瑩
松展多利光華健保松展多利光華健保藥局藥局

報告日期：報告日期：2010/10/212010/10/21

病患基本資料病患基本資料

•• 案例來源案例來源: : 衛生局衛生局

•• 個案第一次拜訪時間個案第一次拜訪時間: 99: 99年年33月月

•• 病患姓名病患姓名: : 耿伯伯耿伯伯

•• 年齡年齡: : 現年現年8484歲歲
•• 身高身高:  :  約約172172公分公分 體重體重: 75 kg: 75 kg
•• 菸酒史：每天抽菸約菸酒史：每天抽菸約11包包,,喝酒喝酒(alc. 38%)(alc. 38%)半半-- 一瓶一瓶

•• 過敏史：過敏史：penicillinpenicillin
•• 家庭關係家庭關係: : 目前與乾兒子同住。目前與乾兒子同住。

•• 其他影響用藥安全問題其他影響用藥安全問題::視力模糊視力模糊..兩耳重聽兩耳重聽
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過去病史過去病史((病人主述病人主述))
•• 高血壓高血壓

•• 心臟病心臟病

•• 骨關節炎，手術後造成感染，而移除腿部骨關節炎，手術後造成感染，而移除腿部
骨頭骨頭

訪視期間用藥紀錄訪視期間用藥紀錄

TID1# TID25 mgDipyridamolePersantin

TID1# TID250 mgMefenamic acidPonstan

TID1# TIDAntacidSuwell

TID1# TID200 mgCimetidineTagamet

TID1/2 # 
TID

2 mgValium
龍成藥局990403診所

AA1# QD100 mgMexiletineMexitil

QD1# QD100mgAspirinBokey

PRN1# QD40 mgTelmisartanMicardis

BID1# BID5 mgFELODIPINEPlendil

BID1# BID4mgDOXAZOSINDoxaben XL台北榮總99/3/23北榮

---nk-----200mg
/錠

AmiodaroneCordarone

QD1#40 mgTelmisartanMicardis

BID1#5 mgFELODIPINEPlendil99/2/24

QD1#4mgDOXAZOSINDoxaben XL台北榮總台北榮總
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首次訪視首次訪視

•• 目前主訴目前主訴(S)(S)：老先生聽力不好、視力不佳、有時會胃痛：老先生聽力不好、視力不佳、有時會胃痛
•• 客觀紀錄客觀紀錄(O)(O)：生活習慣：生活習慣: : 每日高梁酒一瓶，抽煙每日高梁酒一瓶，抽煙11包。未按醫囑包。未按醫囑

服藥服藥
•• 評估內容評估內容(A)(A)：：

•• 老先生用藥內容與個案評估量表不一致，初部確定藥物數量已老先生用藥內容與個案評估量表不一致，初部確定藥物數量已
減少，沒有繼續服用產生交互作用的藥減少，沒有繼續服用產生交互作用的藥ex: ex: BokeyBokey+ + CimewellCimewell , , 
CordaroneCordarone+ + CimewellCimewell, , PlendilPlendil+ + CimewelCimewel

•• 派案評估量表用藥中派案評估量表用藥中 BokeyBokey的合適評估的合適評估(1)(1)容易胃部不適，容易胃部不適，(2)(2)沒沒
有中風病史，有中風病史，(3)(3)又無合併高血糖高血脂等診斷。又無合併高血糖高血脂等診斷。

改善計畫改善計畫(P) (P) 

•• 健康促進的建議健康促進的建議

1.1. 有時會胃痛，曾經痛風，宜改善日常習慣，即少有時會胃痛，曾經痛風，宜改善日常習慣，即少
抽煙及喝酒、少吃刺激性食物：辣椒、醋等。抽煙及喝酒、少吃刺激性食物：辣椒、醋等。

2.2. 請個案按時服用藥物請個案按時服用藥物

•• FollowFollow：有無按醫囑服藥、血壓、：有無按醫囑服藥、血壓、 甲狀腺甲狀腺
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第二次訪視第二次訪視--3/173/17
•• 2/242/24所領的心血管科所領的心血管科44種藥品只殘餘種藥品只殘餘33種，而個案自述種，而個案自述

DoxabenDoxaben XL    4MG XL    4MG 、、PlendilPlendil 5MG5MG、、MicardisMicardis 40mg40mg併用時因併用時因
自覺自覺hypotentionhypotention而不舒服而不舒服 ，，MicardisMicardis 40mg40mg已自行調為已自行調為
PRN(PRN(天氣很冷時才服用天氣很冷時才服用))，因第，因第44種藥品己服完藥袋也遺失種藥品己服完藥袋也遺失
所以不確定是否為所以不確定是否為amiodaroneamiodarone，目前，目前HRHR：：5353，擬告知醫師，擬告知醫師
心跳及血壓狀況，供下次迴診時參考。心跳及血壓狀況，供下次迴診時參考。

•• O: 99/3/17O: 99/3/17訪視時測得耿先生的訪視時測得耿先生的BP: 112/59BP: 112/59
•• A: A: 可能需要調整可能需要調整MICARDIS 40MGMICARDIS 40MG的劑量的劑量, , 監測甲狀腺監測甲狀腺
•• P: 1.P: 1.建議改變生活習慣建議改變生活習慣,,
•• 2. Follow 2. Follow 心跳徐緩的原因心跳徐緩的原因

第三次訪視第三次訪視--4/54/5

•• 所提供的建議單家屬所提供的建議單家屬33月份回診忘記帶，所以家屬月份回診忘記帶，所以家屬
憑印象告知有心跳較慢。憑印象告知有心跳較慢。4/34/3因感冒到診所就醫。因感冒到診所就醫。

•• SO:SO:
•• 老先生服用了北榮此次新開的心律用藥後，心跳老先生服用了北榮此次新開的心律用藥後，心跳
降太低（降太低（BPBP、、HRHR：：145/ 64/ 40145/ 64/ 40）。之後又合併吃）。之後又合併吃

了診所的藥後，人更不舒服，頭暈且血壓降很了診所的藥後，人更不舒服，頭暈且血壓降很
多。診所的藥老先生不敢再吃，停用診所感冒藥多。診所的藥老先生不敢再吃，停用診所感冒藥
物後，北榮的心律用藥物也停用，物後，北榮的心律用藥物也停用，BP= 127/73BP= 127/73；；
HR=60HR=60
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FollowFollow

•• 因此之後有持續用的藥品如下，血壓心跳控制因此之後有持續用的藥品如下，血壓心跳控制
良好良好

QD1# QD100mgAspirinBokey

PRN1# QD40 mgTelmisartanMicardis

BID
1# 

BI
D

5 mgFELODIPINEPlendil

BID
1# 

BI
D

4mgDOXAZOSIN
Doxaben

XL
台北榮

總
99/3/23北

榮

實際
用法

劑量/
用法

含量/
劑
型

學名商品名
調劑處

所

醫療院所
/科別
/醫師

•• 解釋各種用藥，建解釋各種用藥，建議改變煙酒的生活習議改變煙酒的生活習
慣。多作手部運動預防手麻。藥袋要留慣。多作手部運動預防手麻。藥袋要留
存，才能幫他整理藥品，放進薬品餐盒中存，才能幫他整理藥品，放進薬品餐盒中
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Thank you for your Thank you for your 
attention!attention!

大綱大綱

•• 案例背景介紹案例背景介紹

–– 基本資料基本資料

–– 病史病史 ~~全身系統評估全身系統評估

–– 生化檢查值生化檢查值

–– 用藥紀錄用藥紀錄

•• 疾病與用藥問題疾病與用藥問題

–– 評估及照顧計劃評估及照顧計劃

•• 結論結論

–– 藥師介入成效藥師介入成效

–– 未來計劃未來計劃


