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案 例 報 告

2010 / 08 / 06
禮 隆 藥 局

莊 月 霞
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個案基本資料

吞嚥能力: 正常理解、說話、行動能力: 正常

過敏史: 無疾病史: 心臟病、糖尿病、

失智症

居住狀況: 獨居(照顧者:女兒)性別: 女

年齡: 87歲姓名: 王 X
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生理狀況

身體外觀:

臉色蒼白、沒精神、嗜睡

脈博:69 beats/min(98/11/25)
70 beats/min(98/11/25)
70 beats/min(98/11/25)

血壓:135/67 mmHg(98/11/25)
137/62 mmHg(98/12/02)
125/62 mmHg(98/12/30)

BMI:24.67

體重:57 kg身高:152 cm
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生化檢驗數值

280
(有服GLIBUDON 500MG  1#  BID)

98/12/30

33698/12/02

36998/11/25

飯後2小時血糖值

(參考值:＜180mg/dl)

日 期
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藥品使用現況~1

1#.BID1#.BID50MG/F.C.
TABLETSSERTRALINEZOLOFT

B021780100

鬱症、強迫
症、恐慌症、
創傷後壓力症
候群、社交恐
懼症、經前不
悅症

1#.BID1#.TID40MG/F.C. 
TABLET

GINKGO BILOBA 
EXTRACT

GINA'EX 
A038421100末稍血行障礙

1#.QD1#.QD5 MG/F.C. 
TABLETSDONEPEZIL HCLARICEPT

A042556100
阿滋海默症

1#.QD1#.QD10MG/
TABLETS

MEMANTINE 
HYDROCHLOR

WITGEN 
A046612100

中重度及重度
阿滋海默症

耕莘醫院
/神經內科
/葉炳強

實際
用法

劑量/
用法

含量/劑型學 名商品名適應症
醫療院所

/科別
/醫師
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藥品使用現況~2

0.5#.HS0.5#.HS20MG/
TABLETSLOVASTATINLOZUTIN

AC39403100

高膽固醇血
症、高三酸
甘油血症

1#.QD1#.QD25MG/S.C.
TABLETSDIPYRIDAMOLEPERSANTIN

A028454100慢性狹心症

沒服藥1#.QD50MG/5MG
TABLETS

HYDROCHLOROTHIAZIDE/
AMILORIDE HCL

ANZA
A041659100

利尿、高血
壓

1#.QD1#.QD25 MG/
TABLETSSPIRONOLACTONESPIRON

A012081100

利尿、高血
壓、原發性
醛類脂醇過
多症

0.25#.OD0.25#.OD20 MG/
TABLETSENALAPRIL MALEATEKINTEC

A041281100

高血壓、充
血性心臟衰
竭

輝鴻診所
/家醫科
/李國維

實際
用法

劑量/
用法

含量/劑型學 名商品名適應症
醫療院所

/科別
/醫師
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保健食品使用現況

1#.QD

碳酸鈣、酵母、
澱粉、氫化棉花
籽油、維生素

B12

NATURAL B 
COMPLEX
安麗天然B營養片

照顧者給予個案補
充營養使用

1#.TID
50MG/5MG/

S.C
TABLETS

THIAMINE /
RIBOFLAVIN

Alinamin-F50
合利他命F50

個案覺得眼睛疲勞
易流淚,視力模糊

1#.QD250MG/
CAP.GlucosamineOSAMINE

復骨膠囊
照顧者覺得個案行

動不靈活

1#.QD333.33MG/ 0.67 
MG/ TABLETSCalcium/Vitamin D3 PAN-OSTEO

鈣補骨力
照顧者覺得個案行

動不靈活

劑量/用法含量/劑型學名商品名使用動機
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用藥問題

Subjective：

1. 有病沒用藥：飯後血糖值
過高，無降血糖藥物

2. 藥物交互作用：
KINTEC(ACEI) V.S. 
SPIRON(保鉀利尿劑)

3. 服藥配合度差：
GINA‘EX(BID)、
ANZA(沒服藥)

4. 保健食品過多

• Objective：

1. 血壓:(130/80 mmHg)

135/67 mmHg(98/11/25)
137/62 mmHg(98/12/02)
125/62 mmHg(98/12/30)

2. 飯後2小時血糖值： (＜180mg/dl)

369 mg/dl (98/11/25)
336 mg/dl (98/12/02)
280 mg/dl (98/12/30)
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解決或建議方法~1

Assessment:

1.Type 2 DM: 沒有適當藥物治療

2.Hypertension: 服用ACEI+保鉀利尿劑就可控制良好

3.家人給予個案過多不需要的保健食品
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解決或建議方法~2

衛教個案要清淡飲食、多
運動、維持正常的生活型
態

1.追蹤評值:飯後2小時血糖
值<180  mg/dl

2.請醫師D/C ANZA

3.請醫師監測血鉀值

4. GINA‘EX 能正確服用
(1#.TID)

5.D/C 不需的保健食品

1.98/11/26填寫藥師建議表給輝鴻診所
醫師,告知個案飯後2小時血糖值過高,請
醫師評估是否需再使用降血糖藥物治療

(個案於2008/08之前有服用過
GLIBUDON 500MG( METFORMIN)

2.血壓控制良好,可否D/C  ANZA(沒服用)

3. ACEI+保鉀利尿劑對部分特 定病患
（老年人、腎功能不良的Type 2 DM）

有高血鉀危險

4.GINA‘EX 午餐的藥,常常忘記服用或偷
偷丟掉,請社工看著個案服藥

5.建議D/C過多的保健食品,因個案自覺服
用過多藥品,所以常常把藥偷偷丟掉

6.預計於98/12/30第3次訪視

Patient educationGoal and monitoring parametersRecommended drug treatment, drug to be revised, 
further test

Plan
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藥師介入之結果~藥品

1#. BID1#. BID500MG/
TABLETS METFORMIN HCL

GLIBUDON 
A0417501G0糖尿病

沒服藥
0.5#.QD
(減少)

50MG/5MG
TABLETS

HYDROCHLOROTHIAZI
DE/AMILORIDE HCL

ANZA
A041659100

利尿、高血
壓

1#.QD0.5#.QD
(減少)

25 MG/
TABLETSSPIRONOLACTONESPIRON

A012081100

利尿、高血
壓、原發性
醛類脂醇過
多症

輝鴻診所
/家醫科
/李國維

實際
用法

劑量/
用法

含量/劑型學 名商品名適應症
醫療院所

/科別
/醫師

99/12/30(第3次訪視)

※99/12/30 飯後2小時血糖值:280 mg/dl (有降低)
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藥師介入之結果~保健食品

停用
個案服用過多藥
品,建議以均衡的
飲食來替代

碳酸鈣、酵母、澱粉、氫
化棉花籽油、維生素B12

NATURAL B   
COMPLEX
安麗天然B營養片

1#.TID
50MG/5MG/

S.C
TABLETS

THIAMINE /
RIBOFLAVIN

Alinamin-F50
合利他命F50

停用
沒有適應症,建議
停用

250MG/
CAP.GlucosamineOSAMINE

復骨膠囊

停用

個案行走狀況還
好,且並無出現需
服此藥品之症狀,
建議可停用此食
品,多喝牛奶即可

333.33MG/ 0.67 MG/
TABLETS

Calcium/Vitamin 
D3 

PAN-OSTEO
鈣補骨力

結 果藥 師 建 議含 量 / 劑 型學 名商 品 名
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參考資料

行政院衛生局藥品交互作用資料庫查詢系統
http://dif.doh.gov.tw/
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個案照片

王老太太 保健食品

處方藥物(未整理)

處方藥物(已整理)
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~謝 謝 聆 聽~


