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9999年度社區藥局用藥照護年度社區藥局用藥照護
個案報告個案報告

第一組第一組 心中外藥局 邱振源藥師

‧‧張女士，張女士，8080歲歲 2009120820091208入住機構入住機構

‧‧病史與主述病史與主述::

‧‧1.1.高血壓，糖尿病十多年高血壓，糖尿病十多年

‧‧2.2.痔瘡約七痔瘡約七--八年八年

‧‧3.3.四年前大腦右邊動脈梗塞四年前大腦右邊動脈梗塞((伴有腦梗塞之伴有腦梗塞之
腦動脈阻塞腦動脈阻塞))

‧‧4.4.長期臥床，常腹脹及便祕長期臥床，常腹脹及便祕
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藥師訪視時間藥師訪視時間 990122990122
•• DUPHALAC     10C.C.  TIDDUPHALAC     10C.C.  TID
•• PREVOMIC     1#      TIDPREVOMIC     1#      TID
•• MGO          2#      BIDMGO          2#      BID
•• DULCOLAX     2#      QNDULCOLAX     2#      QN
•• KASCOAL 40MG 1#      TIDKASCOAL 40MG 1#      TID
•• STROCAINE    1#      TID  STROCAINE    1#      TID  
•• CARTIL 60MG  1.5#    TIDCARTIL 60MG  1.5#    TID
•• ESPIN        1#      QDESPIN        1#      QD
•• ACERTIL 4MG  1#      BIDACERTIL 4MG  1#      BID
•• NOOTROPIL 1200MG 1#  QDNOOTROPIL 1200MG 1#  QD
•• XYLMOL OINTMENT  PRNXYLMOL OINTMENT  PRN
•• 新表飛鳴新表飛鳴 3#      BID3#      BID
•• 銀寶善存銀寶善存 0.5#    BID0.5#    BID

● ●
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藥師訪視時間藥師訪視時間 990224990224
•• DUPHALAC     10C.C.  TIDDUPHALAC     10C.C.  TID
•• PREVOMIC     1#      TIDPREVOMIC     1#      TID
•• MGO          2#      TIDMGO          2#      TID
‧‧★★DULCOLAX     2#      TIDDULCOLAX     2#      TID
•• KASCOAL 40MG 1#      TIDKASCOAL 40MG 1#      TID
•• STROCAINE    1#      TID  STROCAINE    1#      TID  
•• CARTIL 60MG  1.5#    TIDCARTIL 60MG  1.5#    TID
•• ESPIN        1#      QDESPIN        1#      QD
•• ACERTIL 4MG  1#      BIDACERTIL 4MG  1#      BID
•• NOOTROPIL 1200MG 1#  QDNOOTROPIL 1200MG 1#  QD
•• XYLMOL OINTMENT  PRNXYLMOL OINTMENT  PRN
‧‧★★HEMATONIC 1# BIDHEMATONIC 1# BID
•• 新表飛鳴新表飛鳴 3#      BID3#      BID
•• 銀寶善存銀寶善存 0.5#    BID0.5#    BID
‧‧★★2/212/21--2/24  2/24  李時珍四物鐵李時珍四物鐵 11瓶瓶 QDQD

•• 2/192/19由家屬陪同至亞東醫院血液腫瘤科就由家屬陪同至亞東醫院血液腫瘤科就
診，診斷為診，診斷為缺鐵性貧血缺鐵性貧血，且，且糞便潛血反應糞便潛血反應

為為+3+3。家屬有詢問是否需輸血治療，醫師。家屬有詢問是否需輸血治療，醫師
表示因個案為長期臥床病患，耗氧量少，表示因個案為長期臥床病患，耗氧量少，
故暫不需輸血，可先安排大腸鏡檢查找出故暫不需輸血，可先安排大腸鏡檢查找出
出血原因，但因家屬表示個案年紀大，而出血原因，但因家屬表示個案年紀大，而
拒絕做大腸鏡檢查。醫師開立拒絕做大腸鏡檢查。醫師開立

HEMATONIC 1# BIDHEMATONIC 1# BID。。
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•• 血紅素值則沿用世界衛生組織建議之貧血診斷標準血紅素值則沿用世界衛生組織建議之貧血診斷標準::
66個月以上嬰兒至個月以上嬰兒至66歲兒童採＜歲兒童採＜1111公克公克/100/100毫升毫升

6~146~14歲兒童採＜歲兒童採＜1212公克公克//毫升毫升

成年男子採＜成年男子採＜1313公克公克/100/100毫升毫升

成年女子採＜成年女子採＜1212公克公克/100/100毫升毫升

孕婦採＜孕婦採＜1111公克公克/100/100毫升毫升

•• 男性為男性為380380萬～萬～600600萬個萬個/mm3/mm3
女性為女性為380380萬～萬～550550萬個萬個/mm3/mm3

•• 血血 色色 素素《《HbHb》─》─男性：男性：1212～～18g/dl18g/dl
•• 女性：女性：11.511.5～～18g/dl18g/dl
•• 血球容積比血球容積比《《HtHt》─》─男性：男性：3636～～50%50%
•• 女性：女性：3434～～47%47%

26.823.426.232.4HCT

9.38.47.38.08.210.713.313.3HB

3.133.573.333.653.914.024.294.93RBC

990426990311990211990127980312980731980123971023

2/112/11--2/192/19
BP:108BP:108--132/74132/74--80mmHG80mmHG
HR:67HR:67--7171次次//分分
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•• 四物湯四物湯是由是由當歸、川芎、熟地、白芍當歸、川芎、熟地、白芍四味藥，依四味藥，依
一定比例所組合而成。主要作用是「補養肝一定比例所組合而成。主要作用是「補養肝
血」。所以體質是屬於「肝血不足」的人，才適血」。所以體質是屬於「肝血不足」的人，才適
合服用。而肝血不足臨床上的表現為面色萎黃、合服用。而肝血不足臨床上的表現為面色萎黃、
爪甲色淡、頭暈眼花、手足麻木、易抽筋、月經爪甲色淡、頭暈眼花、手足麻木、易抽筋、月經
量少、顏色淡紅、質地清稀如水等症狀。而現代量少、顏色淡紅、質地清稀如水等症狀。而現代
人因為工作忙碌壓力大，生活作息不規律，再加人因為工作忙碌壓力大，生活作息不規律，再加
上不良的飲食習慣上不良的飲食習慣——喜好燒烤炸辣，高梁厚味吃喜好燒烤炸辣，高梁厚味吃
太多，導致燥熱體質偏多，所以大部分的人都不太多，導致燥熱體質偏多，所以大部分的人都不
適合吃單純的四物湯。適合吃單純的四物湯。

•• 屬於燥熱體質的人，吃了四物湯會出現口乾舌屬於燥熱體質的人，吃了四物湯會出現口乾舌
燥、便秘、長痘痘等上火的症狀。燥、便秘、長痘痘等上火的症狀。

★
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鐵劑補充劑量鐵劑補充劑量
■■HematonicHematonic 每顆含量每顆含量

Ferrous Ferrous fumaratefumarate 152.1 mg152.1 mg (equiv to 50 mg elemental Fe), (equiv to 50 mg elemental Fe), 
Ascorbic acid 250 Ascorbic acid 250 mg,Thiaminemg,Thiamine mononitratemononitrate 3 mg, 3 mg, 
Riboflavin 3 mg, Pyridoxine Riboflavin 3 mg, Pyridoxine HClHCl 2.5 mg,2.5 mg,
CyanocobalaminCyanocobalamin 12.5 12.5 mcg,Folicmcg,Folic acid 0.5 mg, acid 0.5 mg, 
NiacinamideNiacinamide 15 15 mg,Camg,Ca pantothenatepantothenate 5 mg, 5 mg, 
Alpha Alpha tocopheryltocopheryl acetate 15 acetate 15 iu,Dioctyliu,Dioctyl Na Na sulfosuccinatesulfosuccinate 25 mg25 mg

▉▉銀寶善存銀寶善存 每顆含量每顆含量

Ferrous Ferrous fumaratefumarate 9mg9mg

▉▉四物鐵四物鐵 每瓶含量每瓶含量

甘胺酸亞鐵甘胺酸亞鐵 37.537.5--62.5mg62.5mg

● ●

■
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藥師訪視時間藥師訪視時間 990331990331
•• DUPHALAC     10C.C.  TIDDUPHALAC     10C.C.  TID
•• PREVOMIC     1#      TIDPREVOMIC     1#      TID
•• MGO          2#      TIDMGO          2#      TID
•• DULCOLAX     2#      TIDDULCOLAX     2#      TID
•• KASCOAL 40MG 1#      TIDKASCOAL 40MG 1#      TID
•• STROCAINE    1#      TID  STROCAINE    1#      TID  
•• CARTIL 60MG  1.5#    TIDCARTIL 60MG  1.5#    TID
•• ESPIN        1#      QDESPIN        1#      QD
•• ACERTIL 4MG  1#      BIDACERTIL 4MG  1#      BID
•• NOOTROPIL 1200MG 1#  QDNOOTROPIL 1200MG 1#  QD
•• XYLMOL OINTMENT  PRNXYLMOL OINTMENT  PRN
•• HEMATONIC 1# BIDHEMATONIC 1# BID
•• 新表飛鳴新表飛鳴 3#      BID3#      BID
•• 銀寶善存銀寶善存 0.5#    BID0.5#    BID
‧‧ ★★(3(3月初月初))三多膳食纖維三多膳食纖維 1010克克 QDQD
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營養評估營養評估

皇家健康皇家健康

UU--101101
皇家健康皇家健康

UU--101101
益力壯益力壯

高氮高氮

UU--101101

益力壯益力壯

高氮高氮

UU--101101

奶粉種類奶粉種類

4/284/283/313/312/222/221/211/21日期日期

藥師訪視時間藥師訪視時間 990429990429
•• DUPHALAC     10C.C.  TIDDUPHALAC     10C.C.  TID
•• PREVOMIC     1#      TIDPREVOMIC     1#      TID
•• MGO          2#      TIDMGO          2#      TID
•• DULCOLAX     2#      TIDDULCOLAX     2#      TID
•• KASCOAL 40MG 1#      TIDKASCOAL 40MG 1#      TID
•• STROCAINE    1#      TID  STROCAINE    1#      TID  
•• CARTIL 60MG  1.5#    TIDCARTIL 60MG  1.5#    TID
•• ESPIN        1#      QDESPIN        1#      QD
•• ACERTIL 4MG  1#      BIDACERTIL 4MG  1#      BID
•• NOOTROPIL 1200MG 1#  QDNOOTROPIL 1200MG 1#  QD
•• XYLMOL OINTMENT  PRNXYLMOL OINTMENT  PRN
•• HEMATONIC 1# BIDHEMATONIC 1# BID
•• 新表飛鳴新表飛鳴 3#      BID3#      BID
•• 銀寶善存銀寶善存 0.5#    BID0.5#    BID
•• 三多膳食纖維三多膳食纖維 1010克克 QDQD
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身高身高154CM  154CM  理想體重理想體重54KG54KG

14001400卡卡12001200卡卡12001200卡卡12001200卡卡營養師營養師

建議的建議的

熱量需求熱量需求

19.2 19.2 20.3 20.3 BMI BMI 

46 46 46.3 46.3 47 47 48.2 48.2 體重體重

4/28 4/28 3/31 3/31 2/22 2/22 1/21 1/21 日期日期

3/31更換牛奶配方之後，脹氣及便祕情形改善，但因體重偏輕，
營養師拉高奶粉份量以增加其熱量需求。

● ●

■
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990504990504用藥用藥

‧‧★★PROMERAN      1#  TIDPROMERAN      1#  TID
‧‧★★ KASCOAL 50MG  1#  TIDKASCOAL 50MG  1#  TID
‧‧★★ MGO           2#  TIDMGO           2#  TID
‧‧★★ MAGOCAIN      1#  TIDMAGOCAIN      1#  TID
•• CARTIL 60MG  1.5#    TIDCARTIL 60MG  1.5#    TID
•• ESPIN        1#      QDESPIN        1#      QD
•• ACERTIL 4MG  1#      BIDACERTIL 4MG  1#      BID
•• NOOTROPIL 1200MG 1#  QDNOOTROPIL 1200MG 1#  QD
•• XYLMOL OINTMENT  PRNXYLMOL OINTMENT  PRN
•• HEMATONIC 1# BIDHEMATONIC 1# BID
•• 新表飛鳴新表飛鳴 3#      BID3#      BID
•• 銀寶善存銀寶善存 0.5#    BID0.5#    BID
•• 三多膳食纖維三多膳食纖維 1010克克 QDQD

今日分享今日分享

▉▉管灌病人的用藥特殊性管灌病人的用藥特殊性
▉▉藥品與保健食品的搭配服用問題藥品與保健食品的搭配服用問題

(HEMATONIC(HEMATONIC跟四物鐵及銀保善存跟四物鐵及銀保善存))
(DULCOLAX(DULCOLAX，，MGOMGO，，DUPHALACDUPHALAC與膳食纖維與膳食纖維))

▉▉病人有某方面病史就需對該疾病的生化數值及生理狀況病人有某方面病史就需對該疾病的生化數值及生理狀況
多加注意多加注意

(DM(DM卻無開藥卻無開藥))
((痔瘡引起貧血痔瘡引起貧血))

▉▉經由營養師的的專業評估來達到減少藥品的服用經由營養師的的專業評估來達到減少藥品的服用
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參考資料參考資料

•• 行政院衛生署食品資訊網行政院衛生署食品資訊網

•• 行政院衛生署藥品交互作用資料庫查詢系統行政院衛生署藥品交互作用資料庫查詢系統

•• 台大醫院健康教育知識庫台大醫院健康教育知識庫

•• http://www.chimei.org.tw/main/right/rihttp://www.chimei.org.tw/main/right/ri
ght01/cmh_department/57100/NEWS03.ght01/cmh_department/57100/NEWS03.
htmhtm


