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胰島素 DAWN 量表 (http://www.dawnstudy.tw/question02/question02Q01.asp) 

 
項目 

病人認知 

 

一、胰島素的好處 
1. 使用胰島素是否可以幫助我把血糖控制的比較好 □ □ □ □ □ □ 
2. 使用胰島素是否有助於改善我的元氣 □ □ □ □ □ □ 
3. 使用胰島素是否可以延遲未來發生併發症 □ □ □ □ □ □ 
4. 使用胰島素是否使我感覺更好 □ □ □ □ □ □ 
結果：困擾程度               % 
二、自責及健康 
1. 使用胰島素是否表示利用飲食運動及口服藥來控制糖尿病已經失敗 □ □ □ □ □ □ 
2. 使用胰島素是否表示我的糖尿病已經變得很嚴重了 □ □ □ □ □ □ 
3. 使用胰島素是否表示我的健康將會更差 □ □ □ □ □ □ 
結果：困擾程度               % 
三、日常生活 
1. 使用胰島素是否讓生活變得較沒彈性 □ □ □ □ □ □ 
2. 使用胰島素是否代表我必需放棄我喜愛的活動 □ □ □ □ □ □ 
3. 使用胰島素是否使我較難去完成我的工作，與我在家必須作的事情 □ □ □ □ □ □ 
4. 使用胰島素是否會使我更依賴我的醫師 □ □ □ □ □ □ 
結果：困擾程度               % 
四、社交與家庭 
1. 使用胰島素是否會使家人和朋友更擔心 □ □ □ □ □ □ 
2. 使用胰島素是否表示別人會把我看成是生病較重的人 □ □ □ □ □ □ 
3. 注射胰島素是否令人尷尬 □ □ □ □ □ □ 
結果：困擾程度               % 
五、注射相關問題 
1. 我是否害怕用針注射我自己 □ □ □ □ □ □ 
2. 注射胰島素是否會痛 □ □ □ □ □ □ 
3. 處理胰島素注射是否要花很多時間和精力 □ □ □ □ □ □ 
4. 每天要在正確的時間注射準確劑量的胰島素是否困難 □ □ □ □ □ □ 
結果：困擾程度               % 
六、副作用 
1. 使用胰島素是否會增加低血糖發生的危險性 □ □ □ □ □ □ 
2. 胰島素是否會讓體重增加 □ □ □ □ □ □ 
3. 一旦開始胰島素治療是否將使胰臟停止製造胰島素 □ □ □ □ □ □ 
4. 胰島素是否會使我的眼睛與腎臟健康狀況惡化 □ □ □ □ □ □ 
結果：困擾程度               % 
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